	GÜNLER
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	01.03.2012
Perşembe
	Tahin pekmezli ekmek, peynir, zeytin, havuç, süt
	İzmir köfte, Arpa şehriyeli pirinç pilavı,salata
	Browni, m.suyu

	02.03.2012
Cuma
	Peynir,zeytin,helva, havuç, süt
	Kapuska, Makarna, yoğurt
	Kanepe,m.suyu

	05.03.2012
Pazartesi
	Kaşar,peyniri,zeytin,reçelli ekmek,havuç,süt
	Etli patates yemeği,bulgur pilavı, yoğurt
	Çiçek kurabiye, m.suyu

	06.03.2012
Salı
	Tahin pekmezli ekmek, peynir, zeytin, havuç, süt
	Brokoli çorbası, tavuklu pilav, salata
	Dilimli puaça,m.suyu

	07.03.2012
Çarşamba
	Haşlanmış yımurta,zeytin

peynir,Havuç,ıhlamur çayı
	Şehriye çorbası, Yeşil mercimekli, patatesli börek, m.suyu
	Ballı Ekmek, süt

	08.03.2012
Perşembe
	Peynir,zeytin,helva, havuç, süt
	Etli Kuru Fasulye,Arpa şehriyeli pirinç pilavı,yoğurt
	Havuçlu Kek, m.suyu

	09.03.2012
Cuma
	Krep,peynir,zeytin,havuç,

kuşburnu çayı
	Kıymalı Ispanak, Makarna ,yoğurt
	Karışık bisküvi, meyve salatası

	12.03.2012
 Pazartesi
	Peynir,zeytin, Çilek reçelli ekmek, havuç, süt


	Domates çorbası, patates, mücveri, yoğurt
	Kanepe,m.suyu

	13.03.2012
Salı
	Kaşarlı Omlet,peynir zeytin, havuç,ıhlamur çayı
	Zeytinyağlı pırasa , makarna , yoğurt
	Elmalı pasta, süt

	14.03.2012 

Çarşamba
	Tahin pekmezli,ekmek,

peynir,zeytin,havuç,süt
	Etli bezelye yemeği, bulgur pilavı, salata
	Simit,m.suyu

	15.03.2012 

Perşembe
	Krem peynirli ekmek, zeytin, havuç, kuşburnu çayı
	Etli Nohut , Arpa şehriyeli pirinç pilavı , yoğurt
	Muhallebi

	16.03.2012 

Cuma
	Peynir,zeytin,helva, havuç, süt
	Mercimek çorbası, pizza m.suyu
	Karışık bisküvi, meyve Salatası

	19.03.2012 

Pazartesi
	Tahin pekmezli,ekmek,

peynir,zeytin,havuç,süt 
	Etli mevsim türlüsü, bulgur pilavı, yoğurt
	Kemalpaşa tatlısı, m.suyu

	20.03.2012 

Salı
	 Peynir, zeytin,helva,

havuç,süt
	Şehriye çorbası, Ispanaklı börek, m.suyu
	Puaça,m.suyu

	21.03.2012
Çarşamba
	Kaşar,peyniri,zeytin,reçelli ekmek,havuç,süt
	Tavuk Haşlama Pirinç pilavı,salata
	Karışık bisküvi, meyve Salatası

	22.03.2012
Perşembe
	Haşlanmış yımurta,

zeytin,peynir,

Havuç,ıhlamur çayı
	Yayla çorbası, Köfte, patates, salata
	Ballı ekmek, süt

	23.03.2012 

Cuma
	Krep,peynir,zeytin,havuç,

kuşburnu çayı
	Kapuska ,Makarna, yoğurt
	Tarçınlı kek, süt

	26.03.2012 

Pazartesi
	Patatesli omlet, peynir, zeyin,havuç, elma çayı
	Zeytinyağlı barbunya, makarna, salata
	Fındıklı kurabiye,süt

	27.03.2012 Salı
	Çilek reçelli ekmek, peynir, zayt,n, havuç süt
	Domates çorbası, Etli pilav, salata
	Kanepe,m.suyu

	28.03.2012 

Çarşamba
	Krem peynirli ekmek zeytin,havuç,,ıhlamur çayı
	Etli kuru fasulye, arpa şehriyeli pirinç pilavı, yoğurt
	 Muhallebi

	29.03.2012
Perşembe
	Tahin pekmezli,ekmek,

peynir,zeytin,havuç,süt
	Mercimek çorbası, Fırında tavuk patates, salata
	Karışık bisküvi, meyve Salatası

	30.03.2012
Cuma
	Peynir,zeytin,helva, havuç, süt
	Kıymalı Ispanak , makarna, yoğurt
	Revani,m.suyu


